
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ – ΤΕΧΝΗ 

 

Αγαπημένα μου παιδιά, σας χαιρετώ και πάλι! 

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!  ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ! 

Εύχομαι να είστε πάντα χαρούμενοι και  δημιουργικοί  

και να έχετε υγεία, ευημερία και πολλή πολλή αγάπη! 

 

Αναρωτιέμαι αν έχετε δημιουργήσει κάτι τους τελευταίους 2 μήνες που είστε στο 
σπίτι. Ειλικρινά ελπίζω να εμπνευστήκατε με τις ιδέες που σας έστειλα, τόσο τον 
Μάρτιο, όσο και τον Απρίλιο και να ζωγραφίσατε ή να σχεδιάσατε ή να κάνατε 
κάποιο κολλάζ…  

Αν έχετε φτιάξει κάποια έργα, οτιδήποτε εικαστικό, μπορείτε να μου τα στείλετε 
στο ηλεκτρονικό μου ταχυδρομείο για να τα δω και να χαρώ με τις δημιουργίες 
σας.  

Το ηλεκτρονικό μου ταχυδρομείο είναι:    aggelanatsiou@gmail.com 

Ο Μάιος ήρθε κι έτσι σκέφτηκα να σας στείλω κάποιες νέες ιδέες για δημιουργίες, 
με έμπνευση τα λουλούδια και την Άνοιξη. Ιδέες για ζωγραφική, κολλητική αλλά 
και … κέντημα!      

ΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ για όσο ακόμα χρειαστεί ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ 

Εύχομαι να λάβω πολλά μηνύματα με εικόνες από τα έργα σας. 

Σας χαιρετώ και σας στέλνω την αγάπη μου, 

η κ. Αγγελική της Τέχνης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΑΛΗΘΙΝΩΝ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ με ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ:  χαρτονάκι ή χαρτί άσπρο Α4  

   νερομπογιές,πινέλα, δοχείο για νερό ή χρωματιστά μολύβια ή μαρκαδοράκια ή παστέλ 

   ένα οποιοδήποτε λουλούδι αληθινό – αγριολούλουδο, από δέντρο ή από κήπο. 

 

Τοποθετήστε το λουλούδι σας σε κάποιο μονόχρωμο βιβλίο ή κουτί ή αν θέλετε σε βάζο με νερό. 

Παρατηρήστε με προσοχή το λουλούδι σας και τα φύλλα του αν έχει.  

Σχήματα, χρώματα, λεπτομέρειες κυρίως στο λουλούδι και λιγότερο στο φόντο. 

Αποφασίστε αν θα σχεδιάσετε το λουλούδι σας στο ίδιο μέγεθος ή αν θα το μεγαλώσετε. 

Πειραματιστείτε με τα χρώματά σας σε ένα πρόχειρο χαρτί πριν αρχίσετε τη ζωγραφική για να πετύχετε 
όσο μπορείτε τα χρώματα του λουλουδιού και των φύλλων. 

Σχεδιάστε το λουλούδι σας πρώτα με μολύβι (σκίτσο) αν θέλετε ή με χρωματιστά ή μαρκαδοράκια 
κατευθείαν.  

Μπορείτε, αν θα χρησιμοποιήσετε νερομπογιές, να κάνετε μια γρήγορη ζωγραφιά με στόχο να πετύχετε 
περισσότερο τα χρώματα αντί τις λεπτομέρειες.  

ΧΑΡΕΙΤΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΑΣ! 

ΣΑΣ ΔΙΝΩ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΟ ΚΑΤΩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 

   ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΑΛΗΘΙΝΩΝ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ με ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 

        ΠΩΣ ΘΑ ΕΡΓΑΣΤΩ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ με ΦΑΝΤΑΣΙΑ 

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ:   χαρτονάκι ή χαρτί άσπρο Α4 ή άλλο ανοιχτόχρωμο χαρτονάκι ή χαρτί 

 μολύβι 

μαρκαδοράκι μαύρο 

χρωματιστά μολύβια  

 

Αφήστε τη φαντασία σας ελεύθερη και σχεδιάστε με το μολύβι σας ένα μεγάλο λουλούδι ή 3-4 μέτρια σε 
μέγεθος λουλούδια με τα κοτσανάκια και τα φύλλα τους. Μπορεί να είναι απλό αλλά λίγο διαφορετικό 
από τα συνηθισμένα λουλούδια. 

Πάρτε το μαύρο μαρκαδοράκι σας και σχεδιάστε μοτίβα με γραμμές και σχήματα, στα πέταλα και στα 
κοτσάνια και τα φύλλα.  

Αφήστε κάποια μέρη του σχεδίου χωρίς μοτίβα. 

Περάστε όλα τα περιγράμματα με το μαύρο μαρκαδοράκι. 

Όπου δεν έχετε μοτίβο προσθέστε χρώμα. Μπορείτε να πιέσετε το χρωματιστό μολύβι σας για να έχετε 
έντονο χρώμα ή να χρωματίσετε χωρίς πίεση για να έχετε λιγότερο έντονο χρώμα.  

Αφήστε το φόντο λευκό – αχρωμάτιστο, ή χρωματίστε το χωρίς να πιέζετε το χρωματιστό μολύβι για να 
έχετε «απαλό» χρώμα. 

ΧΑΡΕΙΤΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΑΣ! 

ΣΑΣ ΔΙΝΩ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΟ ΚΑΤΩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 

          ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ με ΦΑΝΤΑΣΙΑ 

        ΠΩΣ ΘΑ ΕΡΓΑΣΤΩ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 

ΚΟΛΛΗΤΙΚΗ ΜΕ ΠΕΤΑΛΑ ΚΑΙ ΦΥΛΛΑ 

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ:  χαρτονάκι  Α4 ή μεγαλύτερο σε όποιο χρώμα νομίζετε ότι ταιριάζει με τα πέταλα ή τα φύλλα  

    μολύβι 

    γόμα υγρή  

    πέταλα λουλουδιού ή λουλουδιών  

    φύλλα  

Σχεδιάστε με μολύβι ένα απλό, αρκετά μεγάλο σχέδιο πάνω στο χαρτονάκι σας. Για παράδειγμα μπορείτε 
να σχεδιάσετε μια καρδιά, ένα ψάρι, μια πεταλούδα, ένα στεφάνι ένα λουλούδι ή ότι άλλο σκεφτείτε. 

Απλώστε τη γόμα σας σε ένα μέρος το σχεδίου και αρχίστε να κολλάτε τα πέταλα του λουλουδιού σας το 
ένα κοντά στο άλλο. Αν έχετε διαφορετικά χρώματα πετάλων ή και φύλλα κάντε μοτίβο. 

Συνεχίστε να βάζετε γόμα και να κολλάτε τα πέταλα μέχρι να τελειώσετε το έργο σας. 

ΧΑΡΕΙΤΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΑΣ! 

ΣΑΣ ΔΙΝΩ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΟ ΚΑΤΩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 

              ΚΟΛΛΗΤΙΚΗ ΜΕ ΠΕΤΑΛΑ ΚΑΙ ΦΥΛΛΑ 

        ΠΩΣ ΘΑ ΕΡΓΑΣΤΩ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 

ΚΕΝΤΩΝΤΑΣ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ  

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ:   χαρτονάκια  ή ύφασμα κομμένο σε τετράγωνο σχήμα ή πετσετούλα χεριών 

 μολύβι 

   χρωματιστές κλωστές 

   χρωματιστά κουμπάκια ή χαντρούλες 

βελόνι 

 

Πάρτε ένα βελόνι, χρωματιστές κλωστές και κουμπιά αν θέλετε. 

Αν θα κεντήσετε σε χαρτί σχεδιάστε σε αυτό ένα απλό λουλούδι.  

Περάστε την κλωστή στο βελόνι και κάντε κόμπο αφού ενώσετε τις άκριες της κλωστής. 

Αφού ακουμπήσετε το σχέδιο πάνω σε ένα μαξιλάρι, τρυπήστε πάνω στο σχέδιο στο χαρτί 

με το βελόνι μικρές τρυπούλες, όχι πολύ κοντά τη μία στην άλλη. 

Περάστε το βελόνι σε μία τρυπούλα από την πλευρά που βλέπετε το μολύβι και τραβήξτε απαλά                 

μέχρι να φτάσει η κλωστή στον κόμπο.  

Βάλτε το βελόνι στην επόμενη τρυπούλα από πάνω και τραβήξτε απαλά. 

Μετά βάλτε το βελόνι στην επόμενη τρυπούλα ξανά αλλά από κάτω προς τα πάνω. 

Συνεχίστε έτσι μέχρι να φανεί το κέντημα στο λουλούδι.  

Αλλάξτε χρώμα κλωστής και με τον ίδιο τρόπο κάντε κοτσάνι, φύλλα ή δεύτερη γραμμή από πέταλα. 

Στο κέντρο μπορείτε να ράψετε ή να κολλήσετε ένα κουμπί. 

Το έργο σας μπορεί να γίνει κάρτα για ευχές για κάποιον που γιορτάζει ή ένα μικρό καδράκι. 

Αν θα κεντήσετε σε ύφασμα ακολουθήστε τα ίδια βήματα.  

Κολλήστε το ύφασμα σε χαρτόνι για να φτιάξετε κάρτα ή κάδρο. 

Αν θα κεντήσετε σε πετσετούλα χεριών  κάντε το σχέδιο και το κέντημα σε μια γωνία της πετσέτας. 

Ακολουθήστε τα ίδια βήματα. 

Μπορείτε να κεντήσετε λουλουδάκι σε μια μπλούζα σας ή σε μια μπλούζα από κάποιο άλλο μέλος της 
οικογένειάς σας. ΠΡΟΣΟΧΗ! ΠΑΡΤΕ ΠΡΩΤΑ ΤΗΝ ΑΔΕΙΑ ΤΟΥΣ! 

ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ! ΠΟΥ ΑΛΛΟΥ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΤΕ ΝΑ ΚΕΝΤΗΣΕΤΕ ΛΟΥΛΟΥΔΑΚΙ; 

ΜΗΠΩΣ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΤΕ ΝΑ ΚΕΝΤΗΣΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΛΟΥΛΟΥΔΑΚΙ και να φτιάξετε ένα κεντητό 
στεφάνι ή ένα μικρό μπουκέτο; 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ! 

ΧΑΡΕΙΤΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΑΣ! 

ΣΑΣ ΔΙΝΩ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΟ ΚΑΤΩ. 

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 

                ΚΕΝΤΩΝΤΑΣ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ  

        ΠΩΣ ΘΑ ΕΡΓΑΣΤΩ 
 

 
1 

 
                            2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 
7 

 

 
8 

 

 

 
9 

 

 
                              10 

 

 
                           11 

 

 
                            12 

 



 
 

 
                              13 

 
                         14 

 
                         15 

 

 

 
                               16 
 

 

 
                          17 

 
                       18 

 
                        19 

  

 

 

 

 

 



 
                            1 

 
                            2 

 
                           3 

 
                              4 

 
                            5 

 
                           6 

 
                             7 

 
                            8 

 
                          9 

 


